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COMEMORAMOS 
134 ANOS DO 1° MAIO 
NO ANO EM QUE SE 
ASSINALAM OS 50 ANOS 
DO 25 ABRIL. 
Hoje, assim como há 134 anos, assinalamos 
a incessante, dura e heróica luta 
dos trabalhadores de todo o mundo pelos 
direitos e pela emancipação do trabalho.

Foi no 1º de Maio de 1919, após algumas das mais gloriosas lutas dos trabalhadores 
portugueses, que conquistámos e consagrámos na lei a jornada de oito horas de trabalho diário, 
e descanso ao domingo, para os trabalhadores do comércio e da indústria.

Mesmo em plena ditadura fascista, e apesar da supressão de todas as liberdades fundamentais, 
incluindo a liberdade sindical, o direito de greve e de manifestação, os trabalhadores souberam 
sempre encontrar as formas apropriadas de fazer o seu 1º de Maio. De comemorar o seu dia e as 
suas lutas.
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VIVA A LUTA DOS 
TRABALHADORES 
DE TODO O MUNDO!

1 MAIO
O

DIA INTERNACIONAL
DO TRABALHADOR 

Os trabalhadores têm um papel fundamental 
e elementar para alterar o rumo dos baixos 
salários, da desvalorização do trabalho, 
da precariedade e da exploração. 

Somos parte fundamental para garantir e 
fazer cumprir a Constituição da República 
Portuguesa, direito ao trabalho, trabalho com 
direitos, vida digna, o direito a viver feliz!

A viragem à direita, como resultado das 
eleições legislativas, não abona a favor 
dos trabalhadores. É sabido que os partidos 
de direita e extrema direita, que ganham palco 
e mediatismo, não tem propostas/medidas 
que resolvam os problemas sentidos pelos 
trabalhadores e suas famílias. 

Pelo contrário, são propostas que beneficiam, 
ainda mais, os grupos económicos, os lucros e 
as grandes empresas. 

Assim como há 134 anos, a luta, a coragem, 
resistência e determinação dos trabalhadores 
é fundamental para a melhoria das condições 
de trabalho e de vida. Cabe aos trabalhadores 
continuar e reforçar a luta pelo aumento dos 
salários, pela regulação dos horários de 
trabalho e pela melhoria das nossas condições 
de vida e trabalho.  

O CESP saúda todos os trabalhadores e 
o seu tão importante contributo para a 
sociedade e o desenvolvimento 
do país, e apela a que todos participem 
activamente nas comemorações 
do 1º de Maio convocadas pela CGTP-IN 
e que se realizam por todo o país. 

Os direitos dos     
trabalhadores sempre foram 

conquistados a partir da 
unidade dos Trabalhadores. 

Hoje, mais que nunca, é 
exigida uma maior 

participação
dos trabalhadores para 
resolver os problemas
que são sentidos nos 

locais trabalho.

O CESP EMITIU PRÉ-AVISO DE GREVE PARA 
TODOS OS TRABALHADORES DO SECTOR.




