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Exigimos: 

40€ de aumento de salários para todos. 

Fim da tabela B que discrimina salarialmente todos os trabalhadores fora 

dos distritos de Lisboa, Porto e Setúbal – chegam a ter diferenças de 40€. 

Valorização das carreiras profissionais de todos os trabalhadores, garan*ndo 

a diferenciação entre as várias categorias e níveis.  

A correcção da carreira profissional dos operadores de armazém e a sua 

promoção automá*ca até ao nível de operador especializado – equiparado à 

carreira profissional dos operadores das lojas. 

Respeito pelo contrato colec*vo de trabalho, nomeadamente no que 

respeita à organização dos horários de trabalho e descansos semanais, 

garan*ndo a obrigatória conciliação entre a vida profissional e a vida 

pessoal e familiar 

Fim dos ritmos de trabalho brutais devidos à falta de pessoal e à pressão das 

chefias para cumprir objec*vos 

Medidas urgentes na segurança, higiene e saúde nos locais de trabalho e fim 

imediato de situações inadmissíveis de total ausência de condições, pondo 

em risco a vida e a saúde dos trabalhadores. 
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Negociação do CCT: 

A Associação Patronal - APED - de que o Pingo Doce / Jerónimo Mar*ns é 

Presidente - e as empresas de distribuição insistem na re*rada de direitos 

como condição para aumentar salários e corrigir injus*ças. 

Con2nua o impasse no processo negocial 

APED não altera a sua posição e põe como condição para a discussão das 

restantes matérias a aceitação pelos sindicatos da redução do trabalho 

suplementar e maior desregulação dos horários. Não aceitamos! 

Não pode valer tudo. Empresas apresentam diariamente lucros de milhões 

- vejam-se os milhões de lucros apresentados pelo Pingo Doce/Jerónimo 

Mar2ns, com subidas significa2vas das vendas e para os trabalhadores? 

NADA OU PEQUENAS ESMOLAS! 

 

CHEGOU O MOMENTO DE LUTAR! 
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Par2cipa na concentração no Campo Grande, em Lisboa, junto à sede do 

Pingo Doce/J.Mar2ns (Presidente da APED), às 11h. 

Há pré-aviso de greve para os Armazéns e algumas lojas—informa-te no CESP 


